
Atenuador con potenciómetro para 
lámparas incandescentes 

 

Con muy poco dinero y esfuerzo se puede armar este atenuador que permitirá 
regular el brillo de una o varias lámparas ya sea para la iluminación de un 
ambiente o para un simple velador o lámpara de pié. 

 

El elemento activo de este proyecto es un triac el cual es comandado por el 
potenciómetro a través del diodo DIAC, que es del tipo 3202. El triac puede ser 
montado sin disipador para cargas de hasta 100w, pero pasada esa potencia se 
hace indispensable el uso de uno. El potenciómetro conviene que sea lineal, para 
que el brillo varíe en forma pareja a lo largo de todo el cursor. El uso de la llave del 
pote se hace para conmutar la entrada de corriente. Recuerde ser muy precavido 
dado que está trabajando con la tensión de red sin aislar.  

Así quedo terminado nuestro prototipo:  

 


